Tisztelt olvasók!
Az elmúlt nyári szezonban remélem sok gyerek használta ki a jó időt, a vizet és a halak adta lehetőséget. Nyáron a Gólya tér átadásakor rendezett gólyafesztiválon próbáltunk egy kis ízelítőt adni a tiszai halak íz világából. A visszajelzésekből ítélve, és mivel a megsütött halak az utolsó szálkáig elfogytak, talán nem lehetett olyan rossz. Többektől hallottam, hogy hiába megy ki a Tiszára pecázni, nem igen lehet halat fogni. Ez így nem igaz. Ha az ember csak leül egy helyre, és csak várja a halat, ahhoz az kevés. Ha rendszeresen etet egy helyet, és arra ráül pecával, és akkor sincs hal - na ott kezdődnek a gondok. Írtam már a helyes helykiválasztásról. A szezon elején sikerült egy halradart beszereznem. Na gondoltam én naivan, majd most találok olyan helyeket ahol a nagy halakat simán be lehet zsákolni. Hát nem ilyen egyszerű a helyzet. A halakat meg lehet találni, sőt azt is láthatjuk, hogy nagyok is vannak közöttük. De ezek a készülékek bizonyos sávot látnak csak és ha mellette van a hal, simán elmegy mellette az ember. Ez az egyik része, a másik pedig hogy ez a fránya halak legjobban ott vannak ahol az akadók. Tehát nagyon sok türelemmel próbálkozni kell több helyen, ahol sok szerelék vész oda nem biztos, hogy rossz hely, csak meg kell találni azt a kihúzási irányt, ahol a helyet meg lehet horgászni, és zsákmány is több várható. Én személy szerint megtaláltam a helyes irányt csak a halak valahogy nem ilyen együttműködőek. Kisebb halaknál jól járható volt a dolog, de a nagyobbak résen voltak és ritka volt az amikor sikerült az én tervem. De nem bántam a dolgot mivel így is jöttek szép halak. Ha viszont olyan helyen horgásztam ahol semmiféle akadó nem volt, hal sem volt. A múltkori írásomban ajánlottam a Tiszadob horgász területet. Szép szép, de a Sajó toroktól egészen Kesznyétenig ez a szakasz olyan látványban, partvonal szakadások, medertörések, visszaforgók, kavicsos ajzat, szigetek, a mostani alacsony vízállásnál a felső részen meder közepén 10 cm-től 40 cm mélységű. A part mellett viszont vannak 4-5 m-es vizek. Emellett rengeteg bedőlt fa van a mederben, tehát elég vadregényes a dolog, egy szépséghibája van, nehezen megközelíthető illetve úgy mondanám hogy tőlünk csak csónakkal célszerű a megközelítése. A Sajón lehet fogni szép halakat de ehhez, mint ahogy fent említettem több alkalom kell hogy picit is ki ismerjük a folyót. Ezt a folyó szakaszt csak ilyen csendesebb időszakban érdemes felfedezni mivel magasabb vízállásnál feljutni is szinte lehetetlen. A Sajóról tudni kell hogy hazánk egyik leggyorsabb folyója. Érdekességek a folyóról : Magyarország kilencedik legbővebb vizű felszíni vizű vízfolyása. Szlovákiában gömör szepesi érchegységben ered.  Hossza pedig 223 km. 42 halfajt számláltak össze benne, melyek közül 13 védett. A forrás közelében él például a kövi csík és a fenékjáró küllő, az alsóbb szakaszok jellegzetes lakója pedig a fejpillantó küllő és a petényi-márna vagy az előbbieken is élősködő tiszai ingola. Horgász szemmel a süllő, és fejes domojkó, balin igazán jól fogható halak. Ami nem mellesleg a gasztronómia finomságai közé tartoznak. És ha már meg említettük a márnát és a gasztronómiát, a márna jóízű, ám igen szálkás hal, a pontyfélék családjába tartozik, Húsa sovány, talán a csukáéhoz hasonló.  A sok szálka miatt 2-3 mm-ként éles késsel jól be kell irdalni. 3 gerezd áttört fokhagymából, egy közepes, lereszelt gyömbérből, egy szép csokor kakukkfű felaprított leveléből, sóból és 2-3 evőkanál olívaolajból csináljunk hozzá pácot, és kívül-belül jól kenjük meg vele a halat, jól benyomkodva a beirdalásokba. Fél órát pihentessük, majd takarjuk be sült császárszalonna csíkokkal. Halak esetében nem rossz a sült szalonna sem, mert csak rövid ideig sütjük, épp kellően ropogós-piros.     
210 fokon kb. 40 perc alatt kész. Jó étvágyat!
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